Viele Schwesternhelferinnen wurden durch den DRK-Kreisver-

band Wittlage ausgebildet
Ein Rickblick in die Zeitgeschichte

Bis Anfang 1992 fihrte der DRK-Kreisverband
Wittlage regelmaRig Intensiv-Kurse fur
Schwesternhelferinnen durch. Elly Wubbeler und
Grete Pannenborg als DRK-Frauenbeauftragte
organisierten diese Lehrgénge, die damals sehr hoch
eingeschatzt wurden, weil das vermittelte
theoretische und praktische Fachwissen auch fir die
Betreuungsarbeit in der eigenen Familie duBerst
nitzlich war. Viele Schwesternhelferinnen von
einst blieben dem Roten Kreuz ihr gesamtes Leben
verbunden. Noch heute gibt es so wie Irmgard
Fehrmann (80) aus Husede Frauen, die einst im
DRK zur Schwesternhelferin ausgebildet wurden.
Einige von ihnen nahmen den Schwesternhel-
ferinnen-Lehrgang als Einstieg in eine weitere
Ausbildung als hauptamtliche Pflegekraft. In den
1970er Jahren fand der Kurs noch in
unterschiedlichen Hotel-Sélen statt, weil das DRK
nirgends im Altkreis Wittlage (ber geeignete
R&ume verfigte. Kursleiterin war einst die Ehefrau
des im Wittlager Land sehr bekannten Schulrat
Fulge aus Melle. Spéter tibernahm die Kursleitung
die examinierte Krankenschwester Margreta
Schnitker, unterstitzt von Margret RiBe. Die
Prifungen wurden dann abgenommen vom
damaligen DRK-Kreisverbandsarzt Dr. Herbert
Weisenborn, Frau Dr. Driige aus Bad Essen und
jeweils Prifungsbeauftragte des DRK-Landesver-
bandes Niedersachsen.

Die damaligen Kreisbereitschaftsfiihrer Heinz
Boster, spater Hartwig Kréamer, DRK-Zugflhrer
Fredi Baptist, damaliger DRK-Geschaftsfiihrer Rolf
Hocker, spater Ernst-August Quade, und Karin
Jasper von der Geschaftsstelle unterstiitzten die
Intensiv-Lehrgédnge. Ein Pflegepraktikum legten die
damals jungen Frauen in den Krankenhdusern in
Ostercappeln und Melle auf den Stationen ab. Auch
ein Erste-Hilfe-Lehrgang als Einstieg, vermittelt

durch Frank Dref3, gehorte dazu. Margareta
Schnitker als langjahrige  Ausbildungsleiterin
sammelte einen Ordner mit vielen alten

Zeitungsberichten und Dokumenten, die an die einst
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erfolgreiche Schwesternhelferinnen-Ausbildung im
Altkreis Wittlage erinnern.

Die Schnittstelle zwischen dem einst und dem
jetzt

War das gesellschaftliche Rollenbild damals
festgelegt, dass die Frau im Hause nicht nur die
eigenen Kinder mit all ihren kleinen und grofien
,»Wehwehchen* aufzieht und die Eltern-Generation
im Ublichen Drei-Generationen-Haushalt bis zu
deren Ableben betreut hinsichtlich Hege und Pflege
— wahrend der Ehemann arbeitet und das Geld fur
den Lebensunterhalt verdient — so &nderte sich dies
grundlegend. Die Frau des Hauses wurde ebenfalls
berufstatig. Die Elterngeneration wurde aus der
Haushaltsgemeinschaft ausgegliedert und wenn
diese aufgrund der Altersgebrechen Hilfe bendtigte,
so gab es die professionellen Pflegedienste und
stationare Einrichtungen. Diejenigen, die als hoch
Betagte noch in der eigenen Wohnung bleiben
mdchten, bekommen auf Anfrage Pflegekrafte aus
Polen oder anderen Ostblockstaaten, die mit im
Haushalt der Betreuungsbedurftigen leben -
inzwischen aber auch schon angemessene
Vergutungen fiir den Dienst rund um die Uhr
erhalten.

Die Rolle der Pflege ist nicht mehr automatisch dem
weiblichen Geschlecht zugewiesen. Dies wirde
heute als eine diskriminierende Rollenzuweisung
betrachtet. Gendergerecht heilst der Kurs, den
andernorts noch DRK-Kreisverbdnde anbieten:
»Kurs Pflegeausbildung fiir Pflegehelfer und
Interessierte — also jede erwachsene Person kann
sich als Pflegehelfer ausbilden lassen — vielleicht
gibt es zukunftig bei wachsender Altersschichtung
in der Gesellschaft wieder Bedarf fiir solche

Lehrgdnge im Altkreis Wittlage? Der DRK-
Kreisverband  Wittlage war in  diesem
Ausbildungssegment einst sehr aktiv. Viele

Helferinnen blieben dem DRK Uber Jahrzehnte treu,
etwa Karla Fritze aus Lintorf, die Uber zwei
Jahrzehnte dort die Seniorenbetreuung leitete
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Neue Schwesternhelferinnen mit
vielfiltigen Perspektiven

Anstrengende Ausbildung beim DRK Wittlage erfolgreich abgeschlossen

- Wittlage (eg)
Der DRK-Kreisverband Witt-
lage konnte in einer Feier-
stunde im alten Kreishaus 14
Frauen ihre Lehrgangsbeschei-
nigung als Schwesternhelferin
aushandigen. Die vielseitige
Ausbildung kann niitzlich sein
bei Kranken- und Pflegefallen
in der eigenen Familie oder der
Nachbarschaft oder aber neue
berufliche Perspektiven eroff-
nen, etwa als Pflegekraft in
einem Altenpflegeheim. Der
Lehrgang wurde wiederum
von Margareta Schnitker,

Wittlage, geleitet.

DRK-Kreisgeschiftsfiihrer
Ernst-August Quade konnte bei
der Abschluffeier als Gaste be-
sonders die stellvertretende
Kreisvorsitzende Ulrike
Schnittker, Bohmte, Kreisbe-
reitschaftsfithrer Gerd Spieker,
Ausbildungsleiterin Erika
Wamhof und DRK-Ausbilder-
Frank Dref} begriifen. Sein be-
sonderer Dank galt den Teil-
nehmerinnen, die sich ehren-
amtlich und unentgeltlich in
den Abendstunden der um-
fangreichen Ausbildung unter-
zogen hatten. Ein Wort des
Dankes galt auch den Referen-

_ten: Annegret Beimdiek von

der Landwirtschaftskammer;
Pastor Uwe Fischer, Rabber;
DRK-Ausbilder Detlef Beyer-

bert, der iiber die Schutzbe-
stimmungen der Genfer Kon-
vention informierte; Frank
Dref und Margret Riife, die in
Erster Hilfe unterrichteten, so-
wie der Landesbeauftragten fiir
die  Schwesternhelferinnen-

4| Ausbildung, Frau Gajewski. Die

miihevolle Arbeit der Ausbil-
dungsschwester Margareta
Schnitker wurde besonders ge-

. | wiirdigt, die ihrerseits von Ka-

rin Jasper tatkraftig unterstiitzt
wurde. e

Ernst-August Quade rief die
Absolventinnen auf, sich in die
grofe ,,DRK-Familie” einzu-
gliedern und kiinftig aktiv in
einem der Ortsverbande aktiv
mitzuwirken.

lein; Rechtsanwalt Ulrich Tau- ...

an die anstréngende Ausbil-
dung wahrend der Abendstun-
den, die jedoch auch wegen des
besonders guten Teamgeistes
viel Freude bereitet habe. Die
einzelnen Ausbildungsab-
schnitte hatten die Schwe-
sternhelferinnen nun dazu be-
fahigt, dem Nichsten wir-
kungsvoll helfen zu koénnen.
Das 14tagige Fachpraktikum
habe bewicsen, dal auch die
kleinste Handreichung gegen-
iiber einem Kranken oder Pfle-
gebediirftigen dankbar auf-

Dem Nachsten
wirkungsvoll
helfen kénnen

genommen werde und der Hel-
fende so erlebe, daR das Helfen-
wollen und Helfenkdnnen eine
gute Sache sei.

An dem Lehrgang nahmen
einige Aussiedlerinnen teil, die
sehr schnell als ,,Deutsche aus
RuBlland” in die Gemeinschaft
der  Schwesternhelferinnen
aufgenommen worden seien.
Diese gute Kameradschaft sei
vorbildlich gewesen, betonte
Margareta Schnitker. Gedankt
wurde auch den Ausbildungs-
stdtten, bei denen die Schiile-
rinnen ihr Fachpraktikum hit-
ten ableisten kénnen. So de
Altenheim Simeon und H
dem St.-Josefs-Heim, dem §
orenzentrum in Pr. Oldend,

dem Matthius-Stift in Melle,
dem Haus Wiesenthal und dem
Haus Wobker.

Unterwiesen wurden die
Schwesternschiilerinnen um-
fassend in Erster Hilfe und in
der Grund- und Behand-
lungspflege von Kranken. So
ging es um die richtige Lage-
rung, Hygiene, Korperpflege,
das Beobachten und Uberwa-
chen von Kranken und die spe-
zielle Ernahrung. Auch die ver-
schiedenen Formen der physi-
kalischen Therapie, etwa der
Einsatz von Arzneimitteln,

wurde unter Leitung von DRK-
Verbandsdrztin  Dr.  Heidi
Driige besprochen.

Den Lehrgang absolvierten:
Gerda Dreff, Kristina Gotz,
Helga Grewe, Birgit Hausfeld,
Frida Henrich, Lydia Horn, Gi-
sela Johannsen, Roswitha Lan-
ger, Ilona Miketta-Krink, Irene
Natemeyer, Heidrun Otte,
Helma, OQuiring, Frida Ter-
nowski und Wilma Vogel.
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Vor mehr als 40 Jahren entstand dieses Foto — es zeigt die Abschlussklasse des damaligen Schwesternhelferinnen-Lehrgangs
in Bad Essen mit DRK-Bezirksausbildungsheauftragter Frau Fulge, Melle, sowie die Wittlager DRK-Helferin Irmgard
Fehrmann, sitzend, 2 von links. Die einstige Schwesterntracht mit Schiirze, Brosche und Haube sind heute Zeitgeschichte.
Archivfoto: E. Grénemeyer
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