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Auf Grund ihrer Ausbildung in der Schnellbestimmung der Radioaktivitet
in Luft, Wasser, Kérperausscheidungen und Versorgungsgitern einschlieBlich
Nahrungsmitteln sind sie dem Arzt wie der Einsatzfihrung wertvolle Hel-
fer und Berater.

Abb. 148. AktivitdismeBwagen des DRK-Hilfszuges zur Uberwachung strahlungsgeféhrdeter
Personen im Einsatzgebiet

3. Strahlenschutz-Helfer

Uberwachen bei Strahlenunfdllen oder -katastrophen den Einsatz der RK-
Einheiten, denen sie angehéren, im Katastrophengebiet unmittelbar. Sie
werden in  Strahlenmef-
trupps bzw. -gruppen zu-
sammengefafBt.

Zusammenseizung

der StrahlenmeB-Einheiten
~ Die Stdrke der Strahlen-
mef-Einheiten ist je nach
Aufgabe begrenzt variabel.
Der StrahlenmeBtrupp setzt
Abb. 149. StrahlenmeBtrupp Uber-

prift Taschendosimeter vor dem
Einsatz
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sich im allgemeinen aus einem Truppfihrer und 3 Strahlenschutz-Helfern
zusammen. Jeder Strahlenschutzhelfer ist in der Ersten Hilfe sowie im
Gebrauch und Umgang mit einfachen, tragbaren und handlichen Strahlen-
nachweis- und -mefigerdten ausgebildet. ;
Aufgaben: Die Einsatzmdglichkeiten der Strahlenschutz-Helfer sind, ih-
rem Ausbildungsstand entsprechend, sehr vielseitig. In jeder Sanitétsbe-
reitschaft oder -Kolonne ist ein Strah-
lenmeBtrupp vorgesehen, der durch
Aufspiren und Messen energiereicher
Strahlung im verstrahlten Geldnde die
Voraussetzung zum méglichst unge-
féhrdeten Einsatz der RK-Helfer schafft,
ihnen durch eigenes vorbildliches Ver-
halten gegeniber energiereicher Strah-
lung den richtigen Weg zum person-
lichen Schutz weist, sie in elementaren
Strahlenschutz-Fragen berdt und da-
mit gréBere Strahlengeféhrdungen fir
Helfer und Verletzte ausschaltet.

Abb. 150. StrahlenmeBtrupp am Fundort eines
verloren gegangenen Strahlers

Auf dem Weg zu dem fir die Rotkreuz-Einheit bestimmien Einsatzort
oder -abschnitt des von der Strahlenkatasirophe betroffenen Gebietes
bildet dieser Trupp die Vorausabteilung oder Spitze der Einheit. Er isf
zweckméBigerweise mit einem geléndegdngigen Schnelleinsatz-Fahrzeug
ausgeristet. Mit Hilfe der Strahlennachweis- und -meBgerdte Uberwacht
er die Anmarschwege der nachfolgenden Bergungs- und Transportdienste
auf radioaktive Kontamination (=Verstrahlung). Seine Schutzkleidung ent-
spricht der unter IV/8 ,Die Enistrahlung” beschriebenen.

Der StrahlenmeBtrupp I8st hierbei im einzelnen folgende Aufgaben:

a) Er geht oder féhrt vor einer Einsatzgruppe, vor einem Bergungstrupp
oder einer Transportkolonne einher.

b) Er stellt mittels seiner Nachweis- und -meBgerdte grob iberschlégig
den Grad der Verstrahlung sowie Art und Ausdehnung der Strahlung in
dem ihm zur Erkundung und Messung zugewiesenen Abschnitt fest. Hier-
bei ist die Richtungsfeststellung stérkster Verstrahlung besonders wichtig.
Er bestimmt, welche SiraBlen und Wege die besten, d. h. die am wenig-
sten verstrahlten sind, die in bzw. durch das Katastrophengebiet fihren.

c) Besonders stark verstrahlte Zonen werden abgegrenzt und besonders
markiert, damit zufélliges Betreten verhindert wird. Umgehungswege und
-richtungen werden ausgesucht und gekennzeichnet.

Das Geldnde gilt als verstrahlt, wenn die Dosisleistung 0,1 Réntgen pro
Stunde (0,1 R/h) Ubersteigt. Es gilt als stark verstrahlt, wenn die Dosislei-
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Es ist mit Sicherheit anzunehmen, daf3 bei Kenntnis der wahren Gefahr
und Beachtung der einfachsten Entstrahlungsvorschriften (sofortiges Wa-
schen, Duschen, Kleiderwechsel usw.) diese Fischer keinerlei bemerkens-
werte Schédigungen davongetragen hdtten.

f) Drei Schutz- und Entstrahlungsphasen

Im wesentlichen sind drei Schutz- und Entstrahlungsphasen zu unter-
scheiden:

1. Verhinderung weiterer Verstrahlung durch nachtrédgliches Ab-
dichten von beschddigten Wohn- und Schutzrdumen und von
Schutzkleidung gegen Eindringen r. a. Staubes.

2. Sofortige Vorentstrahlung von Personen und lebenswichtigen Ein-
richtungen:
a) Baden, Duschen, Waschen,
Kleiderwechsel, Strahlenmessung,
Evakuierung bei lang anhaltender Verstrahlung.
b) Abspilen, Abspritzen oder Absaugen verstrahlter Oberfléchen.

c) Zeitweiliges Abdecken von radioaktivem Material mit Schutz-
materialien.

3. Griindliche Nachentstrahlung wichtiger RGume und Gegensténde
sowie von Personen, die nur noch geringe Verstrahlung aufwei-
sen.

g) Entstrahlungsgrundsdtze

Senkrechte Fléichen werden i. allg. weniger versirahlt als horizontale.
Aus diesem Grund kann meistens bei senkrechten Fléchen die grobe Vor-
entstrahlung weggelassen werden. Die meisten r. a. Substanzen k&nnen
schnell entweder durch Abwaschen (Abspritzen) mit Hilfe von viel Wasser
oder durch Absaugen mittels Staubsauger entfernt werden. Letztere Me-

thode vermeidet weitgehend die Inkorporierung, d. h. das Einbringan‘

trockenen r. a. Staubes in den Kérper.

Wéhrend die erste Methode als ,feuchte” bezeichnet wird, bezeichnet
man letztere als ,trockene”.

Die feuchte Methode ist fir glatte, lackierte oder metallische Fldchen
anzuwenden. Sie ‘wird fir die duBBere Entstrahlung von Fahrzeugen sowie
fir die Hautentstrahlung bei Mensch und Tier vorgeschlagen.

Die trockene Methode ist bei porésem Material wie z. B. fur Stoffe,
Ziegel, Beton und Stein angezeigt. Absaugen r. a. Staubes wird vor allem
im Innern von Gebd&uden und Fahrzeugen empfohlen.

Allgemein ist zu sagen, daB mit diesen beiden einfachen Methoden der
oroBte Teil r. a. Materials entfernt werden kann. Nur ein kleiner Teil
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bleibt noch haften. Um diesen restlos zu entfernen, bedarf es sehr inten-
siver MaBBnahmen (chemische Reinigung, Schleifmittel).

h) Schutzkleidung fir Entstrahlungsarbeiten

Personen, die verstrahltes Geldénde betreten, um Strahlenmessungen,
Entstrahlungs- oder andere Notstandsarbeiten vorzunehmen, missen zum
Schutz gegen r. a. Staub usw. Schutzkleidung anlegen. Der Sinn dieser
VorsichtsmaBnahme ist einmal, die Méglichkeit duBerer Strahlenschaden
durch direkten Kontakt der Haut mit Spaltprodukten zu vermeiden, zum
anderen soll auch ein Einbringen r. a. Staubes in den Kérper ausgeschlos-
sen werden.

Wichtig zu wissen ist, daBB Schutzkleidung der nachfolgend beschriebe-
nen Art keinerlei Schutz gegen Gamma- oder Neutronenstrahlung bietet.
Die Gefahr GuBerer Bestrahlung durch diese genannten Strahlenarten ist
auch trotz Tragens einer Schutzkleidung unvermindert gegeben. Schutz-
kleidung kann lediglich r. a. Staub usw. vom Kérper fernhalten und «-
bzw. weiche f-Strahlung abschirmen.

Abb. 203. Strahlenschutzhelfer in Schutzkleidung

Fiir ,trockene” EnistrahlungsmaBnahmen ist eine Schutzkombination vor-
gesehen, _die ein sehr enges Gewebe besitzt, staubdicht verschlieBbar ist
und méglichst hell gehalten sein soll, um Hitzestrahlung in gewissem Um-
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fang abzuschirmen. Sie kann aus festem Leinen, Segeltuch oder Kunststoff
mit eingespritztem Aluminium gefertigt sein.

In staubigen Gebieten oder
Réumen ist es ratsam, Armel-
manschetten und Hosenbeine gut
zuzubinden und ein Halstuch an-
zulegen, um den Zutritt r. a. Ma-
terials zur Kérperoberfldche zu
verhindern.

Eine Kapuze, die mittels einer
Zugschnur eng um den Kopf ge-
legt werden kann, schiitzt Kopf
einschlieBlich Kopfhaar weitge-
hend gegen r. a. Staub.

Eine Pelerine zum Schutze der
Haut und der Kleidung erscheint
ebenfalls zweckméBig.

Abb. 204. Schutz-Maske. Als Schutzmaske
wird die Zivilschutzmaske 56 der Auer-
Gesellschaft Berlin und der Drdger-
Werke Libeck durch das Bundesamt fir
Zivilen Bevolkerungsschutz empfohlen.
Sie besitzt den Filtereinsatz 55, der nicht
nur Staubteilchen, sondern auch Rauch
und Gase wegdfiltert.

Schutzhandschuhe aus Leinen oder Segeltuch sollten bei allen trockenen
Entstrahlungsarbeiten getragen werden, desgleichen Schutzstriimpfe, die
auch beim Durchqueren verstrahlten Geldndes zweckmdBig sind.

Zum Schutz des Schuhwer-
kes kdnnen, falls Gummistie-
fel nicht verfigbar sind, ein-
fache Uberschuhe aus grobem
Sackleinen oder Segeltuch
verwendet werden oder eine
Art ,Latschen”, die leicht be-
helfsmaBig hergestellt wer-
den kénnen (s. Abb. 205).

Nach Atombomben-Explo-
sionen kann Staub aus Schutt,

Abb. 205. aufgewihltem Erdreich o. dgl.
BehelfsmdBige Uberschuhe und Wickelgamaschen hoc?\gewirbelf werden dger
r
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Abb. 206. Einzelteile der Zivilschutzmaske 56

1 Zivilschutzmaske 56

2 Maskenkdrper

3 Augenfenster

4 Kopfbdnderung

5 Nackenband, aushakbar

é Polydthylenbeutel

7 VerschluBkappe (Gewindestutzen)

8 VerschluB3stopfen (Lufteintrittseite)
9 Atemfilter, Schraubfilter B 620 St
10 Reinigungstuch
11 Trageband
12 Formhalter
13 3 Paar Klarscheiben

in einer Dose

1 Rundgewindeanschluf3
2 Gasfilter

3 Lochscheibe und Sieb
4 Schwebstoff-Filter

5 Lufteintrittséffnung

Abb. 207. Schnitt durch Filtereinsatz Fe 55



